
 

 

ESTETICISTA – COSMETOLOGISTA 
 

Sistema de Aprendizagem 
 
Descrição 
O/a  Esteticista/Cosmetologista  é  O/a  profissional  que  realiza  tratamentos  estéticos, 
proporcionando bem‐estar ao cliente e uma melhor relação com o seu corpo, através da utilização 
de várias técnicas e produtos cosméticos adequados. 
 
Pré‐requisitos 
Jovens  com  idade  inferior  aos  25  anos  que  possuam  entre  o  9ºano  de  escolaridade  e  12º  ano  (não 
concluído). 
 
Actividades Principais 

 Verificar e preparar as condições de utilização e higiene dos equipamentos, utensílios e espaço de 
serviço; 

 Proceder à análise e diagnóstico da situação apresentada;  
 Executar os tratamentos adequados de cuidados estéticos da pele das mãos, dos pés e das unhas, 
utilizando as técnicas adequadas; 

 Executar através de técnicas adequadas depilações/epilações, coloração e descoloração de pêlos; 
 Executar técnicas de maquilhagem de acordo com a análise estética do rosto; 
 Efectuar tratamentos estéticos (e de bem‐estar) de corpo e rosto; 
 Vender  ao  cliente  produtos  cosméticos,  aconselhando‐o  sobre  cuidados  e  tratamentos  que  pode 
efectuar e os produtos a adquirir para o efeito; 

 Assegurar  a  gestão  do  estabelecimento,  controlando  os  stocks  e  requisitando  os  produtos 
adequados. 

 
Duração 
O curso terá a duração de 3.675 horas (dividido em três períodos de formação), das quais 1.500 horas serão 
em Prática em contexto de trabalho. 
 
Bolsas e Subsídios 

 Bolsa de material de estudo 
 Bolsa de profissionalização 
 Subsídio de Refeição 
 Despesas ou Subsídio de transporte 
 Subsídio de alojamento 
 Despesas de acolhimento 

 
Certificação 

 Certificado de Qualificação de Nível 3 
 Equivalência ao 12º ano de escolaridade 

 
O que posso fazer no final deste curso? 

 Mercado de Trabalho 
 Ensino Superior 



 

 

Estrutura Curricular 
 



 

 

 

 

 


