EAKiA

Ocupacio de Tempos Livres, Lda

O/a Esteticista/Cosmetologista é O/a profissional que realiza tratamentos estéticos,
proporcionando bem-estar ao cliente e uma melhor relagdo com o seu corpo, através da utilizacao
de varias técnicas e produtos cosméticos adequados.

Jovens com idade inferior aos 25 anos que possuam entre o 9%no de escolaridade e 122 ano (nao
concluido).

Verificar e preparar as condi¢cGes de utilizacdo e higiene dos equipamentos, utensilios e espaco de
Servigo;

Proceder a andlise e diagndstico da situacdo apresentada;

Executar os tratamentos adequados de cuidados estéticos da pele das maos, dos pés e das unhas,
utilizando as técnicas adequadas;

Executar através de técnicas adequadas depilaces/epilacdes, coloracio e descoloracdo de pélos;
Executar técnicas de maquilhagem de acordo com a anadlise estética do rosto;

Efectuar tratamentos estéticos (e de bem-estar) de corpo e rosto;

Vender ao cliente produtos cosméticos, aconselhando-o sobre cuidados e tratamentos que pode
efectuar e os produtos a adquirir para o efeito;

Assegurar a gestdao do estabelecimento, controlando os stocks e requisitando os produtos
adequados.
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O curso tera a duragao de 3.675 horas (dividido em trés periodos de formacgao), das quais 1.500 horas serdo
em Pratica em contexto de trabalho.

Bolsa de material de estudo

Bolsa de profissionalizagdo
Subsidio de Refeicdo

Despesas ou Subsidio de transporte
Subsidio de alojamento

Despesas de acolhimento
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Certificado de Qualificacdo de Nivel 3
Equivaléncia ao 122 ano de escolaridade
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Mercado de Trabalho
Ensino Superior
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EAKiA

Ocupacio de Tempos Livres, Lda

Periodos de Formacao
Componentes de Dominios de ¢
Formacgao Formacgao UFCD (Horas)
o & 1° | 20 | 3°
Sociocultural - Portugal e a Europa 50
- Os media hoje 25
Duracao: 775 horas - Portugal e a sua Histéria 25
Vi - Ler a imprensa escrita 25
iver em -
A - A literatura do nosso tempo 50
portugués — >
Mudangas profissionais e mercado de
- 25
trabalho
- Diversidade linguistica e cultural 25
- Procurar emprego 50
- Ler documentos informativos 25
- Conhecer os problemas do mundo actual 50
- Viajar na Europa 25
Comunicar em ) E:g:ilgza:ma profissao/mudar de 25
lingua Inglesa ) Debater os direitos e deveres dos 25
cidadaos
) Realizar uma exposigao sobre as 50
instituigdes internacionais
- O homem e o ambiente 25
Mundo actual - Publicidade: um discurso de seducgao 25
- Portugal: do autoritarismo & democracia 25
- Uma nova ordem econémica mundial 25
. - Higiene e preveng¢do no trabalho 50
Desenvolvimento - Promocgéao da satde 25
social e pessoal ¥ - - -
- Culturas, etnias e diversidades 25
0755 Processador de texto — funcionalidades 25
avancadas
0767 Internet - navegacéo 25
TIC 0757 Folha de calculo — funcionalidades 25
avancgadas
0792 C_rlagao de paginas para a Web em 25
hipertexto
Cientifica ) Organizacgéao, analise da informagéao e 50
probabilidades
Duragso: 400 horas Mat(_emética e - Operacéfzs nun:néricas e t.astimagéo 25
realidade - Geometria e trigonometria 50
- Padrées, fungdes e algebra 25
- Fungdes, limites e calculo diferencial 50
- Renovacéo celular 50
Biologia - Hereditariedade 25
- Interacgdes com microrganismos 25
) Psicologia, desenvolvimento humano, 25
percurso de vida e comportamento
Psicologia ) Domlrzlo |ntra[?ess?al da cognicao, 25
emocao e motivagao
) Dinamica de grupos, relagdes 50
interpessoais, socializa¢ao e contextos

* Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do mercado de trabalho, tendo por base os
mesmos conteldos e objectivos/competéncias a adquirir.
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EAKiA

Ocupacio de Tempos Livres, Lda

Componentes de Dominios de

Periodos de Formacao

Formacao Formacao UFco (Horas)
< i 1. | 2° | 3.°
Tecnolégica 3618 Etica e deontologia profissional e 50
relagdes interpessoais
Durac&o: 1000 horas 3619 Legi_sla_gﬁo e regulamentacao da 25
profissao
3620 | Anatomia 50
3621 | Fisiologia 25
3622 | Quimica fisiolégica 50
3623 | Dermocosmética 50
3626 | Ergonomia, higiene e seguranca 50
3564 | Primeiros socorros 25
3628 | Técnicas de epilagao 50
3629 | Manutenc¢ao de equipamentos 25
3630 | Lingua francesa - francés técnico 50
3631 Elementos basicos de desenho - 50
Tecnologias cosmetologia
Especificas 3632 | Recepcio e instalacio do cliente 25
3633 | Técnicas faciais 50
3635 | Fisiostética — massagem 25
3636 | Fisiostética — electrologia 50
3637 | Fisiostética — hidroterapia 25
Anatomiaffisiologia do sistema
3639 venolinfatico 25
3638 | Cosmética aplicada ao esteticismo 50
3640 | Dietética 50
3641 Tecmca_s de massagem — manobras, 50
execucdo e efeitos
3643 Electrolggla aplicada aos cuidados 50
corporais
3587 | Reflexologia 50
3649 | Técnicas de g_;estéo, marketing e vendas 50
Componentes de Dominios de Peruodo(chlianc;rmagao
Formacao Formacao
— S 1° | 2° | 3°
Pratica Contexto de
Trabalho Ver orientatgégs fpara o glesenvolvimento desta 300 550 650
Duracgéo: 1500 horas componente de Tormagao.
Duragao/Periodo de formagao 1200 1225 1250
Duracao total 3675
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